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Objectius
-Coneixer el funcionament del cervell emocional i cognitiu.

-Reconeixer les emocions propies.

-Reconeixer que senten els altres.

-Aprendre a gestionar les meves emocions.
-Aprendre a gestionar les emocions dels altres.
- Aprendre el procés de la presa de decisions.

Continguts

e El cervell emocional i cognitiu
e Consciencia emocional.
o Tipus d’'emocions: positives, negatives, ambiglies.
e Regulacié emocional propia:
o Estrategies de regulacid: Estratégies per evitar la reactivitat, reavaluacié i canvi
de situacio.
e Regulacié emocional dels altres.
e Autonomia emocional:
o Dependéncia/Independéncia emocional
e Competéencia social:
o Comunicacié assertiva
e Procés per ala presa de decisions:
. Consciéncia-Stop-Regulacié-comunicacio assertiva.

Metodologia
Presencial: Es combinara la teoria amb els casos practics i I'Gltima activitat sera d’avaluacid.
No presencial: Reflexid sobre un text.

Professorat
Gemma Filella Guiu

Dates i horaris de les classes presencials Lloc

26 de gener de 2017 de 9 a 11 hores -1.02 CCCT (Centre de Cultures i Cooperacié
Transfronterera) Campus de Cappont

Curs de 5 hores (2 presencials i 3 no presencials)



